
PROGRAMME SPORTIF 2023
Entraineur: Emilien Chomaz Groupe: U16
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1 M J Camp savoie U16 Val 
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Ski comme les 
années précédentes 
à définir, peut être 

que nous allons 
arrêter le ski en juin 
et prolonger en mai
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19 S Ouverture Val tho L J 19 D D M 19 V L M S
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Camp savoie 

U16 Val 
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Entraînements

entrainement Vacances scolaires type quantité Séances

courses Zone A 103 entrainements 

repos 18 courses savoie, nationales et internationales

camp entrainement regroupé 11 camps Savoie et Nationales


